COLECCIÓN , 
¿CóMo..? ¿DÓNDE...? ¿CUÁNDO...? 


EL CUERPO 
HUMANO 


Textos de Diane Stephens 
Traducción de Delia M. G. de Acuña 


EDITORIAL SIGMAR 


Tu cuerpo es una máquina asombrosa. 
El ser humano comienza su vida cuando 
un óvulo de la mujer se une con 

un espermatozoide del hombre. 

A medida que el bebé crece en 

el vientre de su mamá, las células se 
dividen y se vuelven más específicas 
para formar las distintas partes 

del cuerpo. 

Todas esas partes diferentes trabajan 
juntas para mantenerte vivo y 
saludable, desde la sangre que lleva 

el oxígeno a todas las células, hasta el 
aparato digestivo que transporta el 
alimento, lo procesa y transforma en 
energía y desechos. 

El cuerpo es uno de los sistemas más 
complicados que se conocen, y 

es asombroso pensar que muchos de 
los procesos que nos mantienen vivos 
funcionan sin que uno se dé cuenta. 
Los huesos, que en conjunto forman 
el esqueleto, son el sostén del cuerpo. 
Sin el esqueleto, pareceríamos una 
bolsa de papas. Los esqueletos humanos 
son sorprendentemente similares a los 
del resto de los cuadrúpedos, como por 
ejemplo, los caballos, los ratones, 

¡y hasta los dinosaurios! Todos 

los mamíferos poseen siete huesos en 
el cuello, ¡la jirafa, también! 

El esqueleto es tan fuerte como para 


* Las palabras resaltadas en negro en las siguientes páginas remiten al glosario (págs. 30-31). 


soportar el peso del cuerpo, pero 

los huesos por separado son livianos 
para que los músculos los puedan 
mover. 

El esqueleto no sólo le da al cuerpo una 
forma muy específica, sino que protege 
todas las partes blandas que podrían 
dañarse, tales como el cerebro, 

el estómago y los vasos sanguíneos. 

Las costillas protegen los órganos 
internos, así como el cráneo protege 

el cerebro. Este flota dentro del cráneo 
en el líquido cefalorraquídeo que 
amortigua los movimientos y los golpes. 
Si no tuviéramos esqueleto, no nos 
podríamos mover. Los huesos actúan 
como palancas, permitiendo que 

los músculos los muevan y, como 
consecuencia, ¡nos muevan! 

Los ligamentos son como bandas 
elásticas que mantienen a los músculos 
en su lugar, encima de los huesos. 

Este complejo sistema funciona 

las veinticuatro horas sin que tengas 
que preocuparte por él, pero a veces 
uno se hace preguntas sobre lo que 
sucede dentro del cuerpo. Las secciones 
de este libro tienen las respuestas a 
algunas de las preguntas que tal vez 

te gustaría hacer. Las respuestas 

te darán una visión de lo maravilloso 
que es el cuerpo en constante cambio. 


El cerebro humano es algo 
que jamás deja de asombrar. 
Es la base de nuestros 
pensamientos y de nuestro 
ser. Aunque la tecnología 
moderna nos permita 
investigar los cerebros vivos, 
aún sabemos muy poco 
acerca de cómo funcionan. 
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Exceptuando el sentido del 
tacto, los demás sentidos 
(la vista, el oído, el olfato y 
el gusto) se encuentran 
localizados únicamente en 
la cabeza. 
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¿De qué está hecha la sangre? 
pe 


La sangre se compone 3) 
de un fluido acuoso ' 

llamado plasma y miles 
de millones de diminutas 
células sanguíneas de dos 
clases: los glóbulos rojos 
y los blancos. Los rojos 
son necesarios para 
transportar el oxígeno 
por todo el cuerpo, 
mientras que los blancos 
luchan contra 

las infecciones que 
pudieran atacarlo. 

La sangre contiene 
además pequeños 
fragmentos celulares 
llamados plaquetas, 
que intervienen en 

la coagulación cuando, 
por ejemplo, te cortas 
un dedo. 


¿Por qué la sangre es roja? 


En la sangre hay muchos más 
glóbulos rojos que blancos. Esos 
glóbulos contienen un producto 
químico de color rojo llamado 
hemoglobina, que le da a 
la sangre ese color. Los glóbulos 
rojos transportan el oxígeno 
desde los pulmones a todas 
las partes del cuerpo. Luego 
recogen el dióxido de carbono, 
que es un desecho del cuerpo y 
lo regresan a los pulmones, 
donde es expulsado del cuerpo. 
Para producir hemoglobina, 
el cuerpo necesita hierro; 
si este falta, uno se 
puede enfermar 
(anemia). 


¿Qué hace 
la sangre? 


0 
La sangre tiene muchas 0 
funciones dentro del cuerpo. o 
Es un sistema de transporte, ya 0 
que lleva oxígeno y nutrientes 
a las células del cuerpo y retira 0 
los desechos. d 
Los glóbulos blancos son como 3 
soldados, que defienden el cuerpo y 
del ataque de los gérmenes. 
Cuando te cortas, las plaquetas 
de la sangre forman un tapón 
de protección y te curan. 
La sangre ayuda también a 
mantener una temperatura 
correcta. Cuando levantas b 
temperatura, los vasos sanguíneos € 
de la piel se dilatan y permiten 4 
que el calor salga. Cuando » 
el cuerpo está frío, los vasos Oo 
sanguíneos de la piel se 
contraen, impidiendo que salga 
calor de tu cuerpo. 


(Arriba) Un glóbulo blanco rodeando 

a una bacteria. 

(Abajo) Los vasos sanguíneos de la piel se 
dilatan para permitir que el cuerpo se 
enfríe y se contraen para que mantenga 
el calor. 


¿Cómo se 

traslada 
ela sangre? 
ES 


Si, La sangre viaja alrededor del 
cuerpo a través de tres tipos de 
conductos llamados arterias, venas 
y capilares. En conjunto forman 
los vasos sanguíneos. Las arterias 

son grandes y gruesas y 
transportan la sangre desde 
el corazón a todo el cuerpo. 
My Las venas son más delgadas 
que las arterias y llevan 

la sangre desde todo 

el cuerpo hasta el corazón. 

Los vasos sanguíneos más 

pequeños se denominan 

capilares y conectan las 
arterias con las venas permitiendo 
que el oxígeno y los alimentos pasen 
a las células del cuerpo. Los 
pequeños capilares también pasan 
los desechos otra vez a las venas. 


(Izquierda) Diagrama del aparato 
circulatorio que muestra las venas en 
azul y las arterias en rojo. Ha sido 
simplificado para mostrar solamente 
los vasos sanguíneos principales. 


¡ A DP 

¿Por qué la sangre se coagula; 
E) 
y 

Cuando uno se corta o 9 
se lastima, pequeños 
fragmentos dentro de 
la sangre se unen para 
formar un coágulo que 
impide el sangrado y , 
la entrada de gérmenes 
a la herida. El coágulo y 
sella la herida; se 7% | 
endurece lentamente | 
formando una costra , 1 
que protege la herida A | 
mientras cicatriza. j 
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¿Cuánta 
sangre hay 
en el cuerpo?. 


Con el 
crecimiento, 
aumenta 
el volumen 
de la sangre 
dentro del 
cuerpo. Los 
bebés recién 
nacidos 
tienen unos 250 ml de sangre 
(aproximadamente una taza), 
mientras que un adulto tiene 
unos cinco litros. Más de la mitad 
de la sangre es plasma acuoso, 
el resto está formado por 
glóbulos, plaquetas, nutrientes y 
hormonas. 
El corazón bombea unos 300 litros 
de sangre por hora o todo el 
volumen de la sangre por minuto. 
Esto alcanza la asombrosa cifra de 
7200 litros por día y 2.600.000 
litros de sangre por año. 


ASOMBROSO 


Si se unieran todos 
los vasos sanguíneos del 
cuerpo, se extenderían 

a lo largo de 96.560 

kilómetros el equivalente 
de dos vueltas y media 
alrededor de 
la Tierra. 


¿Qué sucede 
cuando 


se rompe 
un hueso? 
SS) 


HH 


Cuando se rompe un hueso se 
habla de fractura. Una fractura 
puede ser expuesta (cuando 
el hueso roto sale de la piel) o 
cerrada (cuando no se lastima 
la piel). Si hay posibilidades de un 
hueso roto, se saca una placa de 
rayos Xx, o sea, una especie de 
foto de los huesos. Podría ser que 
luego colocaran clavos para 
sujetar el hueso en su lugar, o 
bien un yeso para 
mantenerlo en 
la nosición correcta 
hasta que cicatrice 
la fractura. 


¿Cuántos 
huesos hay 
en el cuerpo? 
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La mayoría de los adultos 
tienen 206 huesos, aunque 
algunas personas cuentan 
con un par extra de costillas, 
¡lo que da un total de 208 
huesos! Los pies y las manos 
tienen 110 huesos, más de 
la mitad de los que tenemos 
en todo el cuerpo. Los bebés 
nacen con más de 300, pero 
muchos de ellos se fusionan 
a medida que crecen. 


¿De qué están 
hechos los huesos? 


00959 0 
Los huesos están hechos de 0 
proteínas y minerales 
provenientes de los alimentos que 
comemos. Hay dos tipos de hueso. 
La capa externa y dura se 
denomina hueso compacto y está 
formada por pequeños tubos y 
láminas llamados osteonas. Dentro 
del hueso compacto se encuentra 
el hueso blando o esponjoso, que 
contiene la médula ósea, donde se 
fabrican células sanguíneas y se 
acumula un poco de grasa. 


(Derecha) - 
La estructura de los huesos es 
lo que les da su inmensa fuerza. 


¿Cuál es el hueso más... 
pequeño y cuál el más  *. 


e y que mide solamente 2,5 mm de largo. El hueso más grande es 


El fémur es además el hueso más pesado y más fuerte del cuerpo. 
- 


¿Cómo se 
mueven los ¿| 


El fémur es el hueso largo que va desde - El estribo es un hueso pequeño, con 
Los huesos se mueven porque la rodilla hasta la pelvis. forma de herradura. Se encuentra en el 
oído medio. 


tienen articulaciones (el lugar 
donde se encuentran dos huesos) 
y músculos que están unidos a 


ellos. Las articulaciones que ¿Cuá ntos Pa res de costi | | as 


tienen mucho movimiento, como 


las de la rodilla, se denominan 
articulaciones sinoviales. tenemos? 


Los extremos de los huesos están > 

cubiertos de un cartílago que es pr La mayoría de las personas tienen doce pares de costillas; son 

liso. huesos largos y curvos que están unidos a la columna vertebral, en 

La articulación secreta un fluido Y la espalda. En la parte anterior, 

llamado líquido sinovial que o algunas costillas se unen al 

permite que los huesos se % esternón mediante un 

muevan sin rasparse entre sí. 6 N cartílago, Los siete pares 

Los músculos se contraen o se de costillas superiores se 
acortan y mueven los huesos. denominan costillas 


verdaderas porque 
están unidas al 
esternón. Los tres 
pares siguientes 
están conectados a 


3 38, las costillas ' 

AV verdaderas 

h y | inferiores mediante 

| un cartílago y se 
denominan costillas 
y falsas. Los dos últimos 
! pares se llaman 

__AN i 


i 
/ costillas flotantes 
La Caja torácica es un complejo sistema a 
? de huesos cuya función es proteger cubren la 
los delicados órganos internos. parte anterior 7 
del pecho. 


, Y9rande? > 


O El hueso más pequeño es el estribo, que se encuentra dentro del oído o 


O 
el fémur o hueso del muslo, que forma un cuarto de tu altura. o 
4 


4 


¿Cómo 
funcionan 
los músculos? 


090 
Todos los músculos están o 
formados por fibras. O 
Los músculos del esqueleto están e 


¿Cuántas clases de músculos  tridosalos huesosy sólo pueden y 


ten em Os? e... 5 Como solamente pueden tirar y ! 
n - . no empujar, los músculos a 
menudo trabajan de a dos: un 
músculo mueve un hueso en una 
dirección y su compañero | 
lo vuelve a poner en su lugar. y 
Cuando quieres moverte, P 
el cerebro envía mensajes a pr 
los músculos correctos y 0 
les ordena que se contraigan. 
Esto hace que los músculos e 
O 
O 


En nuestro cuerpo tenemos 
tres clases de músculos: los 
músculos del esqueleto o 
voluntarios, que se usan 
para la locomoción; la 
musculatura lisa o 
involuntaria (se llama así 
porque no podemos 
controlar su movimiento), 
que regula los movimientos 
automáticos del estómago, 
los pulmones, los intestinos y 
los sistemas urinario y 
reproductor, como así 
también de los vasos | ANN 
sanguíneos; y por último, En la cara y la cabeza tenemos más de 100 

el corazón o músculo músculos. Para reírnos ponemos en 2. 
cardíaco, que consta de fibras movimiento unos 20 músculos JA | 
: el ceño, 40. 

interconectadas que se 

contraen y dilatan durante 

toda la vida. 


¿Cuántos músculos hay | 
en el cuerpo? e. 


La mayor parte de los músculos son 
los llamados músculos del 
esqueleto, que utilizamos para 
movernos. Son 640 y nos permiten 
hacer de todo: desde caminar, 
hasta guiñar un ojo. El músculo 
cardíaco sólo se encuentra en 
el corazón. Sería imposible contar 
los músculos involuntarios, pues 
aparecen en capas o son demasiado 
chatos, tienen +orma de bolsas y 

tubos y furman parte de 

los órg :nos. 


se acorten y tiren del hueso, 
haciendo que se mueva. 


00 


¿Cuál es 

el músculo 

más fuerte 

del cuerpo? 


Se podría pensar que el músculo 
más fuerte es el que está en 

la parte inferior de las piernas, 
pero no. El músculo masetero, que 
se encuentra a cada lado de 

la mandíbula, es el más poderoso 
del cuerpo. Mueve la mandíbula, 
permitiendo morder y masticar 

los alimentos. 


e 


Comer una manzana no es un gran desafío para los músculos maseteros, que fueron 
evolucionando para permitirnos masticar alimentos mucho más duros con mayor 
facilidad. 


¿Cuál es el músculo más 
grande y cuál es el más 
pequeño? 


00090 O 
El músculo más grande es 


A ll, el glúteo mayor, que se 
) encuentra en las nalgas. 


Este músculo se usa para 
correr, saltar y subir 
las escaleras. Es también un 


almohadón muy útil para 
sentarse. El músculo más 
A pequeño es el estapedio, 


que se encuentra unido 
al pequeño estribo dentro 
del oído. 


cp qué a veces duelen los 
músculos después del ejercicio? 


Al hacer ejercicio, los músculos necesitan mucha más energía para trabajar 
bien. Este gasto de energía produce ácido láctico, del cual el cuerpo no puede 
deshacerse con la rapidez necesaria. El ácido daña las fibras del músculo y le hace 
sentir dolor. Pero el daño no es permanente y el músculo se recupera rápidamente. 
Sin embargo, hay que tener en cuenta que demasiado ácido láctico hace que el 

músculo deje de trabajar. Este es uno de los motivos por los que un 
corredor de maratón que se fatiga demasiado, puede llegar a 9 


desmayarse. 


La 


---»»>El cerebro | 


ms 


¿Cómo piensas? 


0090 
o. 
El cerebro está dividido en diferentes zonas y a cada una le 3 e 
corresponde una tarea diferente. La parte anterior del cerebro, o 
llamada lóbulo frontal, controla los pensamientos. Las células o 
nerviosas del cerebro, llamadas o 


neuronas, se transmiten 
señales entre sí y están 
conectadas al resto 

del cuerpo. 

El cerebro 
reconoce de 
dónde vienen 
las señales e 
interpreta 

el mensaje, 
por ejemplo, 
“tengo frío 
en los pies” 

o "me 

pinché un 
dedo”. 


> 
O 
= UN 
ho 


¡lóbulo 


(ad) 
Un, 

; Aa 
E) 
pe frontal 


centro del 
gusto 
centro de 
la audición 
centro de 
la visión 


4 cerebelo p 


- 


centro d 


| PA 
- equilibrio". 


¿Qué tamaño tiene 
el cerebro? ...ooo Y» 


Los humanos cuentan con un cerebro más complicado 
y pesado, en relación con su tamaño, que cualquier 
otro animal. El cerebro tiene pliegues, lo que ahorra 
espacio en el cráneo. Si esos pliegues se estiraran, el 
cerebro sería tres veces más grande. El cerebro de un 
aculto pesa entre 1,3 y 1,4 kg. El de un recién nacido 
pea unos 350 g. Hay otros animales con cerebro más 
grand. que el de los humanos, pero también son 
anirnales mucho más grandes. El cerebro de un 
elefante pesa 6 kg, pero el elefante entero 
pesa más de nueve toneladas. ¡Y el cerebro 
de una rata sólo pesa 2 g! 
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.,: . . Y 
planificación 
de movimientos 


¿Qué hace 
el cerebro? 


|] : 
El cerebro es el centro de o 
control del cuerpo. Todo lo que Y 
haces, ves, oyes, sientes y 
degustas está controlado por él. 
Todo lo que piensas, sueñas y 
sientes proviene de tu cerebro. 
También incide en la velocidad de 
los latidos del corazón y la 
respiración, aunque no dependan 
directamente de él. 


o 
y 
d 
( 
' 


centro 
del 
habla 


A 


¿El cerebro 
duerme? 


) Nadie sabe por qué necesitamos 
dormir. Quizá se deba a que 
el cuerpo y el cerebro necesiten 
algún tiempo de descanso para 
poder pensar bien. Mientras 
dormimos, el cerebro sigue 
activo. Cada noche soñamos unas 
cinco veces, aunque solamente 
recordamos un sueño si nos 
despertamos por la mitad. 
Si bien la actividad cerebral 
disminuye al dormir, al soñar, 


aumenta un poco. 


¿Cómo hace el cerebro para 
enviar mensajes al cuerpo? , 


El cerebro se conecta 

al resto del cuerpo 
mediante la médula 
espinal, un enorme 
centro nervioso dentro 
de la columna vertebral. 
Desde la médula 

espinal se ramifican 
nervios más pequeños 

a todo el resto del 
cuerpo. Algunas células 
nerviosas envían 
mensajes desde los 
órganos de los sentidos, 
como, la piel, los oídos 
O la lengua. Son las 
neuronas sensoriales. 
Otras células nerviosas, 
las neuronas motoras, 
llevan mensajes del 
cerebro a los músculos y 
les ordenan que se 
contraigan. Muchos de n= 
los nervios más grandes E neuronas, en sus conexiones, son como una 
del cuerpo contienen computadora, pero mucho más complejas. 
neuronas sensoriales y 

motoras. 


Ñ 
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¿Por qué algunas personas 
son diestras y otras 
zurdas? 0 


El cerebro consta de dos mitades. 
La mitad izquierda controla el 
lado derecho del cuerpo y la 
mitad derecha, el lado izquierdo. 
La mayoría de las personas son 
diestras porque el lado izquierdo 
del cerebro se usa más que el 
derecho. Aproximadamente un 
diez por ciento de las personas 
son zurdas. Cada lado del 
cerebro se especializa, además, 


en diferentes actividades: el lado ) ; | 
derecho, por ejemplo, es más . ni 


“artístico” que el izquierdo. 


o E] 


---=»>Los nervios 


y la médula espinal 


A ANA Y O A RT 


¿Qué hacen los **% .»”... 


mide la 
médula 


En el cuerpo 
hay una red 


de nervios ñ [ 
et espinal? 
o00090 
recorren por 8 
completo. La médula espinal es la > 
Los nervios conexión principal entre ¿ 4 Dd 
son como el cerebro y los nervios del / á | E EN 
diminutos cuerpo. Está ubicada a lo vw a 
cables que largo de la espalda, e á. 
transportan protegida por la columna 7 N . 
información. a vertebral. En los hombres la 
Algunos médula espinal mide unos 
nervios reciben mensajes del cerebro que luego 45 cm y en las mujeres 43 
le indican a los músculos que se muevan. Otras cm. La médula es más corta 
terminaciones nerviosas transmiten señales al que la columna vertebral y 
cerebro desde un órgano de los sentidos, como termina en la parte superior 
la piel, los ojos, la nariz o la lengua. Los nervios de la zona lumbar, luego se 
también protegen del peligro haciendo que el ramifica en nervios más 
cuerpo reaccione antes de que el mensaje llegue pequeños que continúan a 
siquiera al cerebro. Esto se denomina acto lo largo del resto de la 
reflejo. Si tocamos algo caliente, por ejemplo, columna vertebral. 


los nervios avisan que hay que sacar la mano, 
antes aun de que el cerebro lo haya registrado. 


¿A qué velocidad viajan las 
señales nerviosas? .oooroo.... 


Las señales son transportadas por los nervios desde y hacia todas 
las partes del cuerpo y dentro del cerebro. Existen unos 30.000 
milliones de células nerviosas en el cuerpo que pueden enviar señales 
a una velocidad de hasta 430 km por hora, el equivalente a la 
velocidad de un avión. De manera que si te lastimas un dedo del pie, 
la señal nerviosa sólo tarda una pequeñísima fracción de 
segundo en viajar desde tu dedo hasta el cerebro. 
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¿Qué hace la médula 
espinal? ..**., 


Está situada dentro del canal 
neural de la columna vertebral. 
De ella se ramifican nervios 
más pequeños que transportan 
mensajes desde el cerebro al 
resto del cuerpo y viceversa. 
Un daño en la médula espinal 


puede causar parálisis, 
incapacidad -o bien, 


disminución del movimiento 
de una o varias partes del 


cuerpo, por cuanto se 


destruyen nervios motores 
que activan los músculos 
esqueléticos Una vez que 
la médula se daña, nunca 


más se cura. 


¿Qué son 


los pares craneales? 


O Sea, 


Los pares craneales son nervios que 


transportan información 
desde y hacia 

el cerebro. Hay 12 pares, 
ubicados a cada lado del 
cuerpo. Algunos están 
conectados a 

los órganos de 

los sentidos y son 
necesarios para la vista, 
el olfato, el gusto, 

la audición y el tacto en 
la cara y en el cuero 
cabelludo. Otros 
controlan los músculos o 
están conectados a 

las glándulas u órganos 
internos como los 
pulmones y el corazón. 


ASOMBROSO 


Si estiráramos todos los nervios uno detrás del otro, 


medirían unos 76 km. 


¿Cuál es el 
nervio más 
largo del 
cuerpo?..., 


El nervio más largo del cuerpo, > 
y el más grueso, es el ciático. 
Este nervio y sus ramas se 
extienden desde la parte inferior 
de la columna vertebral, a través 
de las nalgas, hasta llegar al . 
tobillo. Se denomina ciática a un € 
dolor nervioso que a veces O 
sufren las personas por x 
0 


irritación o presión sobre 
el nervio ciático. 


- 
| 


ns 
ERRANTE DAA 


ATA ITTINAAN PAATASRTRTATIPNEA 
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el corazón? . 


del cuerpo. 


¿Cómo late el corazón? 


(electrocardiograma) para controlar 

los latidos del corazón. Cada pico 
representa un latido. El dibujo completo 
del ECG, o sea la sucesión de picos, 
permite descubrir si algo funciona mal. 
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¿Qué forma tiene 


El corazón tiene aproximadamente la misma forma que 

los corazones que uno dibuja. Es más redondeado y se apoya 
de costado dentro del pecho. Está dividido en dos mitades 
por un tabique. Consta de cuatro partes llamadas cámaras. 
Hay dos en la parte superior y dos en la parte inferior. Los 
vasos sanguíneos más anchos de nuestro cuerpo 

transportan la sangre desde y hacia el corazón ya que éste 
es quien bombea la sangre a cada parte 


Los médicos usan un ECG 


El corazón late cuando se contrae. 
Primero descansa un momento, 
mientras las dos cámaras 
superiores se llenan de sangre. 
Luego estas se contraen y 
empujan la sangre hacia 

las cámaras inferiores, cuyas 
paredes están hechas de un 
músculo grueso que, al 
contraerse, empuja la sangre a 

las arterias principales, a través de 
las cuales pasa a los pulmones y al 
resto del cuerpo. El costado 
izquierdo del corazón recibe la 
sangre de los pulmones que 
contiene mucho oxígeno y la 
bombea al resto del cuerpo. El 
costado derecho recoge la sangre 
del cuerpo, donde se consumió la 
mayor parte del oxígeno y la 
bombea a 

los pulmones, para recoger más 
oxígeno. Cada vez que se produce 
esto, es un latido. 


¿Qué tamaño 
tiene 
el corazón? *. 


El corazón es un gran músculo 
dentro del pecho, más o menos 
del tamaño de un puño, está 
algo inclinado hacia la izquierda 
del esternón, justo detrás de las 
costillas. El músculo del corazón 
es muy fuerte porque necesita 
bombear sangre a todo el 
cuerpo sin detenerse nunca. 
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¿A qué velocidad late 
el corazón?,*. 


El corazón de un recién 
nacido late entre 120 y 180 , 
veces por minuto. Comienza | 
a latir un poco más 
lentamente a medida que 
crecemos. El corazón de un 
niño late unas 100 veces por 
minuto, mientras que el de 
un adulto late 70 veces. 
Cuando haces ejercicio, 

el corazón late mucho más 
rápido para llevar más 
oxígeno y nutrientes a 

los músculos. El corazón late 
unas 100.000 veces por día, 
es decir 36 millones de veces 
por año. 
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Cuando un adulto hace ejercicio, 
el corazón tendría que subir sus 
pulsaciones a 140 por minuto. 


¿Cuánta sangre bombea 
el corazón? 


El cuerpo de un adulto contiene unos 5 litros de sangre y 
bombea unos 7500 litros por día o unos 50-60 ml por latido. 
El corazón sólo tarda 20 segundos en bombear sangre a cada 
parte del cuerpo. En promedio, durante toda la vida, 

el corazón de una persona bombea, aproximadamente, 

la capacidad de tres buques supertanque. 
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¿Qué se 
escucha a 
través del 
estetoscopio? 


Cada vez que late, el corazón 
hace un ruido particular. Dentro 
del corazón y de los vasos 
sanguíneos que transportan 

la sangre, existen unas válvulas 
que se abren para permitir el 
paso de la sangre y que luego se 
cierran rápidamente para 
impedir que la sangre regrese. 
El ruido que se escucha es el de 
las válvulas del 

corazón al cerrarse  , 
con cada latido. E 
El estetoscopio ES 22% 
recoge y a | 
amplifica este "05 
sonido para que 

el médico 
verifique que 
el latido 
suene 
normal. 
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Cuando uno está muy 
activo, el corazón puede 
bombear unos 90 litros de 
sangre por minuto. Con 
la misma cantidad de agua, 
se llenaría una bañera en 

dos minutos. 
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»Los dientes 


¿Qué hay dentro de 
los dientes?........... 


El diente está compuesto por dos partes: la raíz, que se 
encuentra dentro de la encía y sujeta al diente en su 
lugar, y la parte blanca, cubierta de esmalte, que está 
sobre la encía. El esmalte es la sustancia más dura del 
cuerpo. El centro del diente es blando y contiene vasos 
sanguíneos y nervios. 


A 


¿Cuántos dientes 
¿tenemos? 


o. mayoría de las personas 
% tienen dos conjuntos de dientes, 


que crecen uno después del otro. 
El primer conjunto de dientes, 
llamados de leche, se forma 
entre los 6 meses y los 3 años, en 
un número de 20. Alrededor de 


los 6 años, comienzan a caerse y 
son reemplazados por los dientes 
definitivos. La mayoría de los 
adultos tienen 32 dientes, 
contando las cuatro muelas de 
juicio. A algunas personas, estas 
muelas no les crecen jamás. 


¿Por qué los dientes tienen 
diferentes formas? 


Si observas tus dientes verás que 
tienen tres formas diferentes. 
Esto se debe a las distintas 
funciones que deben cumplir. 
Los dientes de adelante, 
llamados incisivos, son angostos 
y filosos y se usan para morder 
y cortar los alimentos, como 
cuando mordemos una manzana. 
Al lado de ellos se encuentran 

los caninos, en punta, para rasgar 
y destrozar los alimentos. 
Los dientes posteriores se 
denominan molares y son 
anchos y chatos para moler 
y aplastar el alimento. 
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¿Por qué los bebés no 
tienen dientes? ...***.., 


Antes de nacer, los bebés sí tienen dientes, pero son como pequeños 
pimpollos dentro de las encías. En muy pocas ocasiones algún bebé 
nace con un diente ya crecido, pero es una curiosa excepción, ya que 
no necesitan los dientes, sino hasta 
que comienzan 

a comer 

alimentos 

sólidos, 

alrededor de 

los seis meses. 

Por ese motivo, 

los dientes 

permanecen en 

las encías donde 

están protegidos 

hasta que 

los necesiten. 
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¿Qué es una 
caries? 


Es una enfermedad de los dientes, que los carcome lentamente. 

Se produce por un depósito blanquecino que se forma sobre los 
dientes, conocido como placa, que consiste en restos de comida y 
gérmenes que se encuentran en la boca. El azúcar y las bacterias 
carcomen la capa de esmalte de los dientes. Las encías también se 
pueden infectar y comenzar a sangrar fácilmente. Cepillar los dientes 
por lo menos tres veces al día, ayudará a impedir que se forme 

la placa y así evitar las caries. 
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En antiguas tumbas de 


o Italia se han encontrado 


0 evidencias de que la gente 
usaba dentaduras 
postizas, unos 700 años 
antes de Cristo. 


¿Qué es 
el dolor de 
muelas? + . 


Quizá hayas tenido alguna vez q 
dolor de muelas; se siente una 
especie de latido doloroso, que o 
empeora cuando uno come o 
bebe algo, especialmente cosas > 
calientes o muy frías. Este dolor o 
puede ser causado por una 0 
caries, lo que hace que el nervio BH 
esté más sensible. Otras causas 
pueden ser un absceso 
alrededor del diente o de 0 
la encía, o bien un trozo 
de alimento atrapado entre o 
los dientes. En estos casos o 
es importante consultar 9 
al dentista. O 
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..«« >» Digestión 


| e excreción 


¿Qué ocurre con los alimentos 
, después de haberlos tragado? 


Una vez que se tragan, los alimentos viajan hacia abajo por un tubo 

llamado esófago y penetran en el estómago, que tiene forma de 

bolsa. Allí, los alimentos se mezclan con el jugo gástrico, que 

los transforma de sólidos en semilíquidos. Luego pasan a un tubo 

llamado intestino delgado. El alimento se descompone en lípidos, 

hidratos de carbono y proteínas, que se descomponen en 

aminoácidos. Todo esto pasa al torrente sanguíneo y es transportado 

al resto del cuerpo. Parte del alimento disuelto es 

llevado al hígado, que almacena 

los componentes útiles, como 

las vitaminas y el azúcar, y cambia 

2. las sustancias dañinas, como el alcohol, 
convirtiéndolas en elementos más seguros 
para el cuerpo. El resto de los desechos 
pasa a otro tubo llamado intestino grueso, 

donde el agua es absorbida y los desechos 

se transforman en sólidos (heces) que 

finalmente se eliminarán a través del ano. 


y 


esófago 


¿Cómo 
elimina los 
desechos 
el cuerpo? 


El cuerpo elimina los desechos de 
varias maneras. La orina y 
las heces son los productos de 
desecho de lo que comemos y 
bebemos. El dióxido de carbono 
es un desecho producido por 
las células en todo el cuerpo, 
el cual eliminamos al espirar, 
de lo contrario nos 
envenenaríamos. El sudor 
también ayuda a eliminar 
el resto de los desechos. 
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, Intestino % 
delgado .., 


¿Cuánto tarda 
el cuerpo en 
digerir los 
alimentos? . 


La digestión comienza cuando E 
te pones algo en la boca y 
termina cuando las partículas de 
alimento pasan al torrente 
sanguíneo. Los alimentos 
permanecen en el estómago 
durante tres o cuatro horas y 
luego viajan unos ocho metros 
por el intestino delgado. Lo que 
comes, cuánto comes y cuánto 
tiempo lo masticas, determina 

el tiempo de la digestión que, 
normalmente, es de 24 a 36 
horas. Los alimentos grasos 


q 
e 
tardan más en absorberse. e 
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Los intestinos adoptan una forma curva 
y apretada. Esto les permite tener 
el largo suficiente como para digerir | 
absorber el alimento y a su vez 
ubicarse dentro del cuerpo. 
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¿Cómo ayuda la piel a la excreción?**+. 


0 
Al ser el órgano mas extenso de! / 
cuerpo, la piel tiene un papel muy folículo piloso alándula glándula sebácea 
importante en la excreción. / “1 sudorípara Ñ d 
Transpiramos unos 550 ml de sudor pa / Ñ / 
por día. Aunque casi todo es agua, | ó 


el sudor contiene tambien 
productos quimicos y sales que 
el cuerpo no necesita. Algunos | | | 
alimentos, como el ajo, pueden 


hacer que el sudor tenga, | 
dermis á 


' epidermis A 


precisamente, olor a ajo, ya que A eN | 
las toxinas se liberan a traves de N y y» 
la piel. . capa 

p subcutánea 


células de grasa 
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¿Qué función ¿Cuántos 
cumplen desechos ASOMBROSO 
los riñones? » ¿producimos? Quizá ingieras 30.000 kg 


> lo de comida en toda tu 
"dl . K yu ha La cantidad de orina depende de vida, o el equivalente del 


, cuánto se bebe. Un adulto peso de seis elefantes, 
o ? % elimina aproximadamente 1500 
| ww O mi de orina por día. A lo largo de 
o la vida, el cuerpo elimina 
| . al O suficiente orina como para llenar 500 


O bañeras. Y por año produce unos 50 kg de desechos sólidos que, 
O sise pudieran juntar durante los días de toda una vida, se llenaría 
e un camión mezclador de cemento. 
e 


riñones, dos órganos en 
a de poroto, ubicados a 

Os lados de la región 

Ímbar, filtran el agua residual y 

los desechos de la sangre, dando 

como resultado la orina. 

Esta pasa por unos tubos 

amados ureteres, desde 

s riñones hasta la vejiga que, | 

- Cuando se llena, nos hace ir 

- al baño. La orina sale de 
la vejiga a través de otro tubo 
llamado uretra. 


F Esto sería lo que produce 
el cuerpo durante toda una vida. 1 9 
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=> Pelo y uñas 


- 


9 la punta. 
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¿Por qué tenemos pelo y ¿Por qué la 

uñas?o*****e, ¿ gente tiene 

El cuerpo está cubierto de vello distinto color 
de pelo?  ., 


que ayuda a no sentir frío. 

Cuando hace mucho frío, el vello 

se eriza y atrapa una capa de 
Existe un pigmento llamado 
melanina, que se encuentra en 
el pelo y la piel, que es lo que les 


aire tibio que funciona como 

aislante. Las uñas protegen 
da color. Cuanto más oscuro es 
el color del pelo, más melanina 


la punta de los dedos de manos 
y pies y los hace más fuertes. 
También son útiles para rascarse 
tiene. Las personas muy rubias 
tienen muy poca melanina, | 
las de pelo castaño o 


y recoger objetos pequeños. 
las pelirrojas tienen un poco 


más, mientras que las de pelo 
negro tienen mucha melanina.  f 
A medida que se envejece, q 


¿Cuánto tardan en crecer de la melanina y se 
el pelo y las uñas? 


% 
¡Tardan mucho! El pelo crece unos 0,5 mm por día o unos 18 cm 
por año. Un pelo de la cabeza puede crecer durante 6 años, antes 
de caerse. La barba crece más rápido. Las uñas lo hacen a razón de 0,5 
mm por semana; las de los pies 
crecen más lentamente que 
las de las manos y hay que 
esperar unos 6 meses para 
que la uña se renueve por 
completo, de la base hasta 


¿Cuánto pelo tenemos en | 


todo el cuerpo? ASOMBROSO 
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Tenemos pelo en todo el cuerpo, 
excepto en los labios, la palma de 
las manos y la planta de los pies. 
Parte del pelo del cuerpo es muy fino 
y a veces es difícil verlo. Se calcula 
que hay unos cinco millones de pelos 
en todo el cuerpo y unos cien mil 
están en la cabeza. Cada día 
perdemos entre 50 y 100 pelos, pero 
no nos damos cuenta porque 
tenemos muchos y crecen otros 
continuamente. 


É = . 
Las uñas más largas del 


mundo pertenecen a Lee 
Redmond, de los Estados 
Unidos y miden 6 metros. 
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¿Por qué algunas personas tienen el pelo 
enrulado y otras lacio?  +.***e, 


El pelo crece de unos pequeños orificios que hay 
en la piel, llamados folículos pilosos. El pelo lacio 
nace de unos folículos redondos; el ondulado, 

de folículos en forma de riñón y el enrulado, 

de folículos ovales. 
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¿Por qué no 

duele cortarse 
el pelo y 
las uñas? 


El pelo y las uñas están hechos 
de una sustancia llamada 
queratina que se encuentra 
también en la capa externa de 
la piel y no tienen nervios, por 
lo cual no se siente dolor. 


>» Respirac 


¿Por qué 
respiramos?.e*"** 


El oxígeno es un gas que se encuentra 

en el aire que respiramos. Necesitamos 
oxígeno para vivir y para que el cuerpo 
funcione. Los pulmones están formados por 
diminutas bolsitas de paredes muy delgadas que 
permiten que el oxígeno llegue al torrente 
sanguíneo, para ser transportado a todas las partes 
del cuerpo. Los gases tóxicos son eliminados al espirar. 
Si los pulmones dejan de funcionar 


adecuadamente por una enfermedad o A | 
a causa del tabaco, será necesario utilizar q 
un tubo de oxígeno o ventilador ee > 


para asegurarse de que la persona reciba A a 
oe E << 
suficiente oxígeno. ) A 
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¿Cómo inspiramos y 
, espiramos? 


e La respiración está controlada por unos músculos que se encuentran 
entre las costillas -los músculos intercostales- y por el diafragma, que 
es como una hoja de músculo muy resistente, ubicada debajo de 
los pulmones. Para inspirar, los músculos intercostales se acortan y 
el diafragma se achata, permitiendo que los pulmones se expandan. 
Así, el aire penetra por la boca, baja por las vías respiratorias y entra 

e en los pulmones. Para espirar, los músculos intercostales y 

e el diafragma se relajan, haciendo que los pulmones se encojan y que 

e el aire viciado suba y salga del cuerpo. 


El hipo es causado por | 
la contracción súbita del 
diafragma cuando se inspira aire 
mucho más rápido. Al suceder 
esto, las cuerdas vocales se 
cierran de golpe y producen 
el ruido del hipo. Si uno come o 
bebe rápidamente o se asusta, se 
puede producir hipo. Contener 
la respiración y tomar sorbos de- 
agua a veces ayuda a hacerlo 
desaparecer. Existen también 
muchas curas extrañas y mágicas, 
como asustar a la persona para 
que el hipo desaparezca. De este 
modo, la persona se distrae y se 
olvida de que tiene hipo. Esta, 
quizá, sea la explicación de esas 
curas. 


¿Con qué velocidad se respira? 


Los adultos respiran unas 10 a 14 veces por minuto, 
pero pueden llegar a 50 ó 60 al hacer ejercicios 
físicos, ya que el cuerpo necesita más oxígeno. 

Los adultos inspiran unos 500 ml de aire con cada 
inspiración, pero un hombre puede llegar a inspirar 
hasta 6000 ml de aire y una mujer entre 4000 y 5000 ml 
de aire si respiran muy profundamente. 


Un adulto puede inspirar todo este aire 
de una sola vez 


¿Cómo 
funcionan 
los pulmones? 


El aire que respiramos penetra por 
la nariz o la boca y pasa por la 
tráquea, que se ramifica en dos 
para llegar a los pulmones. Esas 
dos ramificaciones son los 
bronquios, que se subdividen para 
formar los bronquíolos. Luego el 
aire llega a los alvéolos, que son 
pequeñas bolsas donde se absorbe 
el oxígeno y se libera el dióxido 
de carbono. Alrededor de cada 
alveolo hay pequeños vasos 
sanguíneos; el aire pasa hacia 
adentro y hacia afuera de los 
"alvéolos y de la sangre de los 
vasos sanguíneos. 
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Los estornudos protegen 
el cuerpo. El polvo, la suciedad y 
el humo pueden irritar la nariz 
-y hacer que uno estornude. 
estornudar, inspiramos 
ofundamente y los músculos 
minales se contraen y 
ndurecen, expulsando el aire 
fuera de los pulmones a través 
de la nariz, que arrastrará 
el moco. Un estornudo puede 
- tener una velocidad de 160 km 
por hora. 
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| ¿Cómo 
¿e . Vemos? 


+ 
| O 
3 Y» La vI sta | O Los rayos de luz pasan a través 
e de la pupila, que se parece a un 


e pequeño agujero. Detrás de cada 


. pupila hay una lente 

(el cristalino) que refracta la luz, 
de manera que brille en una 
zona de la parte posterior del 
ojo llamada retina. Allí se 
mes produce una imagen invertida 


de lo que uno ve. 
talino retina | 


E 
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o 


coroides 


Los nervios ópticos envían esta 
¿información al cerebro, que 
permitirá ver la imagen en 
la posición correcta. 


pupila 


¿Por qué 
-t las pupilas 
nervio óptico | cambian 
de tamaño? 


La pupila es un pequeño orificio que se encuentra en 
el iris (la parte coloreada del ojo), que permite que 
entre la luz. Los ojos actúan como una verdadera 
cámara fotográfica: cuando hay luz brillante, no 
necesitan dejar pasar demasiada luz y por eso | 
los músculos circulares del iris se contraen, haciendo | 
que el agujero de la pupila se achique. Cuando la luz 
es débil, se contraen los músculos radiales del iris 
para hacer que la pupila se agrande al máximo y 
permita entrar toda la luz posible. 


punto ciegó 


E armó 
10m" 6 dl 0.. 0. CE NAAA 


¿Por qué tenemos 
lágrimas? A 


Los ojos producen lágrimas constantemente para no 

secarse. Las lágrimas contienen proteínas que matan a 

los gérmenes y ayudan a prevenir las infecciones en 

los ojos. Uno parpadea aproximadamente quince veces 

por minuto distribuyendo las lágrimas por todo el ojo. 

El líquido extra se escurre por un pequeño tubo hacia 
el interior de la nariz, y es por eso que cuando 

lloramos aparece mucosidad. 
211 
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asma | personas son de distinto color? 


, É 0090 
brillan en la oscuridad. Esto eo Oo 9 


: | color ] | ¡ ¡ 
se debe a que reflejan la luz; El co or de los ojos depende de la cantidad de pigmento que hay o. 
MS di focas una (ús en el iris. En los ojos marrones hay mucho pigmento, mientras que o 
qu me . en los azules hay poco. Generalmente se tiene el color de ojos de o 
sobre sus ojos, podrás ver el los padres. 
reflejo en la oscuridad. Un El más común 
inglés llamado Edwin Shaw es el marrón. = O O 
observó esto y fabricó los Si uno de tus 
"ojos de gato”, hechos con padres tiene 


ojos marrones y 
el otro, azules, 
probablemente 


vidrio y armados sobre 
caucho, para colocarlos en la 


O 


división de los caminos y los tuyos sean a 0) O 
ayudar a los conductores a marrones. ui 


mantenerse dentro de su 
carril cuando está oscuro. 


Ver en la oscuridad? 


r 
0 Q | 
L ue es e % La zanahoria es rica en vitamina A, necesaria para ver con poca luz. Si 


da Ito n Ismo , tu cuerpo no recibe suficiente vitamina A, te resultará más difícil ver en 
aj 
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W la oscuridad. Pero hay otros alimentos, además de las zanahorias, que 
e tienen esa vitamina, como el mango, la leche, la espinaca y 
Una persona daltónica no puede g la yema de huevo. La historia de las zanahorias y la oscuridad fue usada 
distinguir la diferencia entre en la Segunda Guerra Mundial para explicar el hecho de que 
ciertos colores, especialmente los pilotos de guerra británicos vieran a los aviones alemanes en 
el rojo y el verde. Esto se hereda O la oscuridad. Por supuesto que la razón verdadera era que los británicos 
y lo sufren aproximadamente un % tenían radares, lo cual en ese momento era un secreto. 
diez por ciento de los varones. 
Es muy raro en las mujeres. 


| 
| 
¿La zanahoria nos ayuda a | 
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Esta es una prueba común para detectar 
el daltonismo. Los que tienen una visión 

normal ven el número cinco dentro del 
círculo de puntos de colores. 


¿Cómo 
olemos?+ A NO O d | cartílago 


Los olores son el resultado de una A 
reacción química producida cuando 

partículas llamadas odorantes entran en 

la nariz y son detectadas por unas 

prolongaciones llamadas cilios, que se 


encuentran en las células olfatorias, partículas 

arriba de la cavidad nasal. Estas partículas  Jorantes 

se disuelven en el moco de la nariz y los Si : 

cilios envian las señales nerviosas al A Ao 
cerebro, que reconoce el olor. Al respirar profundamente por la nariz, las partículas odorantes penetran 


en la cavidad nasal y pasan por los cilios de las células olfatorias. 


¿Para qué sirve la lengua?., ¿Qué son 
La lengua realiza diversas funciones. Al tener una superficie muy las papl las e 
amplia, permite que los alimentos que entran en la boca sean 


+ 
+ a 
detectados fácilmente por las papilas gustativas. Su humedad ayuda e gustativas? 
a que el alimento se disuelva para facilitar la digestión. También Y 
LL) 
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colabora en el transporte del alimento a la parte posterior de 
la garganta para 
ser tragado. 
Algo esencial 


- 
La lengua está cubierta de le 
cientos de pequeñas € 
protuberancias, que contienen á 
las papilas gustativas. Estas son : 
L 
¡ 
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receptores químicos que captan 


para el ser las dif , tancia 
humano es que as ¡ 500 es sus ancla] se e | 
la lengua le alimentos y envían las señales a 


cerebro. Hay miles de ellas. 

Algunas reaccionan con el azúcar, 
por ejemplo, por eso cuanto más Al 
azúcar contiene un alimento más NY 
fuerte es la “señal dulce” enviada 
al cerebro. 0 


permite articular 
las palabras; sin 
ella no podríamos 
hablar. Y no hay 
que olvidar que 
los médicos miran 


la lengua porque — o 
es un buen A o 
indicador de 


y 


la salud general. 
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¿Cuántos olores detecta 
una persona?.*****.., 


Si la nariz funciona normalmente, detecta entre 4000 y 
10.000 olores. A medida que uno envejece, el sentido del 
olfato declina y puede suceder que los hijos sean capaces 
de oler mejor que sus padres o sus abuelos. Los animales 
huelen mucho mejor que los humanos. El sentido del 
olfato de los perros es más de 1000 veces superior al 

de los humanos. Una mariposa monarca puede oler 

a la hembra a 11 km de distancia. 


4 
¿Por qué no 
se pueden 
distinguir bien 
' cuando uno 

0 4 o 

p está resfriado? 
O ' 

| 


El sentido del olfato es mucho 
más fuerte que el del gusto. 
Cuando saboreas un alimento, 
confías en el olor y en su textura. 


| AAA 22m 0 eso cuando uno está 
4 resfriado y tiene tapada la nariz, 
¿Por que se hace ag ua la el olfato está menos activo y no 


se puede disfrutar plenamente 


boca? o. — a y de la comida. 


La saliva es 

un fluido 

producido en 

la boca por 

glándulas. Se = 

mezcla con OSO 
el alimento y, ASOM BR 
neos, Durante toda la vida, > 
lo deshacen y produce aproximadamen e 
facilitan 26.300 litros de saliva, lo 
la digestión. suficiente como para Casi 
Cuando hueles llenar una piletas de 
algo delicioso, el cerebro reconoce el olor y envía señales a natación de tamaño 

las glándulas para producir más saliva. « e 27 
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¿Por qué 
sudamos?o. 


O 
090 Y La piel| Con el sudor el cuerpo se libra o 


del exceso de calor. Cuando te Y 
acaloras, unos pequeños vasos Mh 
sanguíneos de la piel se dilatan 4 
fl | | E y llevan más sangre caliente a 
¿Qué unción cump e a pie la superficie. A medida que el 
sudor se evapora, elimina el 
La piel es una capa protectora a prueba de agua que cubre todo 0. calor de 
el cuerpo. Mantiene los fluidos adentro y las infecciones afuera. 1] 
Asimismo es un escudo protector contra los rayos dañinos de sol y un y 


regulador de la temperatura del cuerpo. Al poseer terminaciones 
nerviosas, es sensible al tacto, la presión, el calor, el frío y el dolor. 


la sangre, así enfriada, circula 
e dando sensación de frescura. 


» 
. 
O 
los vasos sanguíneos y e 
o 
o 
o o 
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¿Cuántos años 
tiene tu piel?..***... 


Cada minuto del día, se desprenden de la piel 
entre 30 y 40 mil células muertas. Si uno se 
frota la piel con algo áspero, el porcentaje 
aumenta. En realidad, la mayor parte del 
polvillo domé:tico está formado por células de 
piel muerta. El cuerpo tarda aproximadamente 
un mes en reemplazar todas las células de 

la piel. Las cremas y lociones ayudan a 
mantener la piel humectada y suave. 
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ASOMBROSO 


No hay dos personas en 
el mundo que tengan las 
mismas huellas digitales. 
Es por eso que se emplean 
como método de 
identificación. 


¿Por qué 

al envejecer 
se arruga 
la piel? 


: 0 
Cuando uno es joven, la piel 
es suave y elástica, es decir que 
puede estirarse y luego volver 

a su posición quedando 
perfectamente lisa. A medida 
que uno envejece, la piel deja 
de ser elástica. Cuando 
se estira, ya no vuelve a 
su posición anterior, sino 
que forma unos pliegues 

) que llamamos arrugas. 

O 


¿¿Qué son los 
'moretones? 


' Nos salen moretones cuando 
nos golpeamos y se dañan 

F las fibras musculares y el tejido 
f£ corporal, pero no llega a 

F destruirse la piel. En la zona 

E lastimada se rompen pequeños 
[ vasos sanguíneos y se derrama 
Fla sangre por debajo de la piel. 
Esta sangre queda atrapada y 

F forma marcas rojas y violetas, 
que van cambiando de color 

f con el tiempo, a medida que 
Ése reabsorbe la sangre. Luego 


f desaparecen poco a poco. 


se 
2 Y 


a 


PAT 


¿Qué es la piel de gallina? +. 


Cuando tenemos frío, los vasos sanguíneos de la piel se contraen y % 
transpiramos poco. Los diminutos músculos piloerectores hacen que € 
el vello se erice para atrapar el calor alrededor del cuerpo y o 


mantener la temperatura. Así, e 
se forman unas minúsculas Pl e 
protuberancias, que es lo que 
llamamos “piel de gallina”. 
En la actualidad ya no tenemos 
tanto pelo en el cuerpo 
como tenían nuestros 
antepasados, hace 
millones de años. 
Seguramente a ellos este 
reflejo les daría muy 
buenos resultados. 


Como la piel de gallina no 
es muy efectiva para 
mantener 
la temperatura, en 
invierno debemos 
usar ropa abrigada. ff! 
La ropa nos protege 
de la misma forma ¡ 
que lo habría ME 
hecho el vello: MA 
atrapando el aire 
para mantener 

la temperatura. 
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Activo 

Ocupado o con mucha actividad. Un 
estilo de vida activo es mucho más 
saludable que uno sedentario. 


Aislante 

Que mantiene más abrigado, a menudo 
atrapando una capa de aire. 

Los animales usan las capas de grasa 
que tienen debajo de la piel para 
aislarse del frío. 


Alimentos grasos 

Alimentos de alto tenor graso; son los 
que suelen llamarse “comida chatarra”, 
por ejemplo las hamburguesas y las 
papas fritas. Estos alimentos dan mucha 
energía, pero si uno come demasiados 
son perjudiciales para la salud. 


Artístico 

Que posee una creatividad natural en 
uno de los campos de las artes como 
la pintura, la poesía o la música. 


Caries 

Daño en los dientes producido por poca 
higiene. Las caries duelen cuando 

la infección afecta el nervio del diente. 
Es el momento de visitar al dentista 
para que arregle la pieza dental. 


Células olfatorias 

Grupo de células específicas para 
transformar los olores en impulsos 
eléctricos. Están ubicadas en la parte 
superior de la cavidad nasal. 


Cicatrizar 

Cerrarse una herida o llaga. El cuerpo 
tiene muchos mecanismos que, a veces, 
le permiten curarse solo. 


Contracción 

La acción de acortarse. Los músculos 
sólo pueden contraerse, por lo que 
usualmente actúan de a pares. 


Dentista 

Profesional que se especializa en 
los dientes, la higiene bucal y 

el tratamiento de sus enfermedades. 


Dila.ación 
Acción de agrandarse. Los pulmones se 
dilatan cuando se llenan de aire. 


Disolver 
Se dice que una sustancia se disuelve 
cuando cambia al estado líquido en 
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contacto con agua u otro líquido. 
La nueva mezcla, llamada solución, 
contiene tanto el material sólido 
original como así también el líquido 
para disolver. 


Ejercicios físicos 

Actividad realizada para mejorar 

el estado físico. El ejercicio puede ser 
correr, nadar o practicar cualquier tipo 
de deporte. 


Encías 

Las partes carnosas de la boca que 
cubren los maxilares y el cuello de 

los dientes. Al ser blandas, es fácil que 
se lastimen. 


Energía 

Fuente de potencia. Toda la energía del 
cuerpo viene en forma de energía 
química, resultante de los alimentos 
consumidos que son transformados por 
las células en ATP. 


Esmalte 

Sustancia dura que cubre la parte 
expuesta de los dientes. El esmalte está 
formado por calcio, mineral que se 
encuentra en la leche. 


Esternón 

Hueso impar y plano que se encuentra 
en la parte anterior del tórax, con 

el que se articulan las clavículas y 

los siete primeros pares de costillas. 


Evapora 

Que pasa del estado líquido al gaseoso. 
El agua se evapora y forma vapor de 
agua aproximadamente a 

la temperatura ambiente, por lo cual 
las cosas húmedas se secan. 


Excreción 

Acción que realiza el cuerpo para 
librarse de los desechos o materiales 
tóxicos. La excreción se produce como 
parte del proceso digestivo y también 
por la piel. 


Fatiga 

Cuando uno utiliza toda la energía de 
los músculos, estos quedan cansados y 
necesitan un tiempo para recuperarse. 


Fluido 
Cualquier líquido. 


Fusión 
Cuando dos objetos se unen, se dice 


volviéndose a fusionar. 


Glándulas 

Órganos especiales del cuerpo que 
producen sustancias de secreción 
específicas. Las glándulas salivales 
producen saliva y las lacrimales, 
lágrimas. 


que se fusionan. Los huesos se curan : 
8 


Hidratos de carbono 

También llamados carbohidratos o 
glúcidos. Están compuestos por carbono, 
hidrógeno y oxígeno. Según su 
complejidad se clasifican en: 
monosacáridos (o azúcares simples, como 
la glucosa), oligosacáridos (que se 
forman por la unión de monosacáridos;. 
un ejemplo es la sacarosa, que es 

el azúcar habitualmente usado como 
endulzante) y polisacáridos (que son más 
complejos y forman macromoléculas, 
como sería el almidón). 


Hormonas A 
Las hormonas son sustancias que E 
produce el cuerpo para estimular una 
actividad específica. La hormona del 
crecimiento (GH) te hace crecer. md 


Infección 
Es la presencia de cuerpos extraños, - ie 
como ser virus o bacterias, que pueden - 
producir o no una enfermedad. Algunas. 
infecciones pueden ser contagiosas. 
Irritación ; 
Inflamación, con o sin dolor. 

La irritación de la piel puede ser causada 
por infecciones o por haber estado en 
contacto con productos químicos muy 
fuertes o con los rayos solares. ] 


Lente 

Cuerpo transparente diseñado para 
enfocar la luz sobre un punto y producir 
una imagen. Las lentes se encuentran. 
en las cámaras fotográficas, ES: 
los telescopios y en los ojos. Las lentes 
de vidrio poseen una forma que no 
cambia, pero las lk.ates de tus ojos 
pueden cambiar de forma para enfocar 
los objetos. : b 


> e, 
Lípidos ' 
Son componentes esenciales de los se 
vivos y funcionan también como reservá 
energética. Son una importante fuente 
de energía por su alto contenido 


calórico y, además, vehiculizan 


itaminas liposolubles. Son sinónimos 
de grasas o aceites. 


Mandíbula 
4 Hueso movible que se encuentra unido 
- a los laterales del cráneo, en el cual 
están implantados los dientes 
inferiores. 
La mandíbula se mantiene en su lugar 
- por los poderosos músculos maseteros . 
El hueso de la mandíbula es uno de 
los más duros del cuerpo. 


Melanina 

Sustancia natural que le da color a 

la piel. Cuanta más melanina se tiene, 

más oscura es la piel. La producción de 
- melanina es estimulada por la luz del 
Al de ahí que uno se broncee. 


Minerales 

- Sustancias inorgánicas con estructura de 
cristales. Son importantes para la salud, 
pero como el cuerpo no los fabrica,se 
ingieren a través de los alimentos. 


. 
Moco 
Materia espesa y resbaladiza, 
constituida por agua, células muertas, 
-mucina y sales. El cuerpo se vale del 
moco para lubricar y proteger algunas 
- de sus partes y para prevenir 
infecciones. 


Nalga 

Nombre de cada una de las dos partes 
carnosas y redondeadas sobre las que 
nos sentamos. 


Nutrientes 

Son fuentes de energía y nutrición. 

El cuerpo necesita de nutrientes para 
obtener los productos químicos 
“necesarios para funcionar 
saludablemente. 

Parálisis 

Incapacidad para moverse, causada por 
un daño en el sistema nervioso. Un corte 
de li parte anterior de la médula espinal 
provoca parálisis por debajo del lugar 
lastimado. Esto implica que las personas 
que se fracturan el cuello, pueden 
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quedar imposibilitadas de mover los 
brazos y las piernas. Generalmente, ese 
daño es permanente. 


Pigmento 

Sustancia que da color a alguna parte 
del organismo. El cuerpo se vale de 
los pigmentos para darle color 

al cabello, a la piel y a los ojos. 


Promedio 

Punto medio de algo. Un promedio de 
vida es el tiempo que se considera que 
una persona vive, a menos que sufra un 
accidente. El promedio de vida del ser 
humano es de 73 años. 


Proteínas 

Son cadenas complejas de aminoácidos, 
vitales para el funcionamiento de cada 
célula del cuerpo. Son indispensables 
para la cura y el crecimiento de 

los tejidos. Las proteínas se forman 


. dentro del organismo y se ingieren a 


través de 
los alimentos. 


Queratina 

Sustancia dura que forma las uñas y 

el pelo. Las pezuñas y los cuernos de 
los animales también están formados 
por esa sustancia. 


Ramifica 
Que se divide en dos o más direcciones 
diferentes. 


Rayos X 

Radiación electromagnética que 
permite ver los huesos por debajo del 
tejido blando de la piel y los músculos. 


Red 

Conjunto complejo de células 
interconectadas. El cerebro está 
formado por una compleja red de 
neuronas, mientras que el aparato 
circulatorio es una red de vasos 
sanguíneos. 


Reflejo . 


Reacción motriz o secretora sobre 
la cual la persona no tiene control 
conciente. Los reflejos ayudan a 
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responder rápidamente ante una 
situación peligrosa, por ejemplo, quitar 
la mano de una superficie caliente 
antes de quemarse. 


Secreta 

Se llama secretar al acto de producir y 
liberar fluidos por el cuerpo, tales como 
el moco o lubricantes de la piel. Esta 
secreción se produce de manera 
relativamente lenta. 


Señales 

Mensajes transmitidos en todo 

el cuerpo como señales químicas o 
eléctricas. Las eléctricas son llevadas por 
los nervios y producen reacciones 
rápidas, tales como el movimiento. 

Las químicas viajan por el torrente 
sanguíneo y producen reacciones más 
lentas, tales como la sensación de 
saciedad, después de haber comido. 


Sueño 
Serie de imágenes visuales y emotivas 


creadas por la mente cuando dormimos. 


Los sueños se producen solamente 
durante un período especial, llamado 
sueño REM (sigla que en inglés significa 
“movimiento rápido de los ojos”). 
Tejidos 

Son las agrupaciones celulares que 
forman los órganos del cuerpo. Hay 
tejidos blandos, como el del corazón, 
los pulmones, los músculos y la piel, 
como así también tejidos duros que 
forman el esqueleto. 


Válvulas 

Son como pequeñas aletas dentro de 
los vasos sanguíneos, para asegurar que 
la sangre sólo vaya en un sentido a lo 
largo del cuerpo. Sin estas válvulas 

el corazón no podría mantener 

la presión sanguínea entre cada latido. 


Ventilador ' 
Dispositivo mecánico diseñado para 
hacerse cargo o asistir a la función de 
los pulmones, en caso de que se dañen 
de tal manera que no puedan enviar 
suficiente oxígeno al torrente 
sanguíneo. 
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